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|dée pratique n°1 : c’est quoi un cycle normal 2




Définitions internationales : la fréquence
S =

Définition Nom Traduction Pourrait correspondre a

< 24 jours Frequent menses Menstruations fréquentes Polyménorrhée

24-38 jours Normal menses Menstruations normales

> 38 jours Infrequent menses Menstruations peu Spanioménorrhée
fréquentes

[1] Munro MG. Rev Endocr Metab Disord 2012



Exemple de cycle...

Cycle d’une patiente de 29 ans

® Cycle ®Variation



Définitions internationales : régularité
I IIITIIIIIITITTIS

0 Plus grande variation de 7 a @ jours fonction de
I'Gge
0 18-25 ans : 9 jours
0 26-41 ans : 7 jours
0 42-45 ans : 9 jours



Définitions internationales : la durée
I .,

Définition Nom Traduction Pourrait correspondre a

< 4,5 jours Shortened menses Menstruations raccourcies Hypo ou oligoménorrhée

4,5 a 8 jours Normal menses Menstruations normales

> 8 jours Prolonged menses Menstruations prolongées Ménorragie (discuté)

[1] Munro MG. Rev Endocr Metab Disord 2012



Définitions internationales : I'abondance
I .,

0 Menstruations abondantes : volume menstruel
suffisamment abondant pour interférer avec la
qualité de vie de la femme : physique, social,
émotionnel ou matériel.
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La terre n'est pas plate

Elle ne commence pas en alaska pour finir en russie...

Idée pratique n°2 : le cycle tourne, pas besoin de se tracasser & savoir le début !
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2e rble ovarien : progestérone

nchL Progesterone

80

70

60

50

40

30

20

10

Ovulation:
Nnie s

ng/mL -
o

20

0

10

34 5 6 7 8 9 10 1112

1 2
4—Beginning of menstruation

ik \

« Début »
du cycle

Average

<« Average
By biological stagie
Inter-cycle variability
Inter-woman variability

P__J
i)
v

il

|

ey [

»14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Next menstruation - marking start of next cycle

Day of menstrual cycle

37




C’est qui le plus fort ¢

|ldée pratique n°3 : la progestérone compte pas pour des prunes |




Auni’rés entre E2 et P ’Jéﬂj L
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Le follicule n’est pas seul

|dée pratique n°4 : le cycle travaille en équipe !




La « Team Ovaires »

| .
SRR | pe— 0 De nombreux follicules

(

> g antraux
s ormanes cvinnes o O Sécrétants
iRl ™ 0 Un (ou 2) séléctionnés
e ¢ & 0 Les autres en
0 @ apoptose.




Le petit dernier : GnSAF J!

0 Fabriqué par les petits
follicules antraux
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15°_°GnSAF . ,
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|dée pratique n°5 : les follicules grossissent en multipliant les cellules productrices
d’hormones.



Le recrutement
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L'Aztéque, la granola...

|dée trés pratique n°6 : les ovaires font des androgénes qui sont transformés en oestrogénes (ou pas)...




Qui produit quoi ¢

ronvloss
0 Androgénes 0 AMH

O Testostérone 1 Estrone

o DHEA o Estradiol

O Androsténedione ,
0 Progestérone

0 Progestérone
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Tout commence par la theque

0 Récepteurs a la LH sur |

Stroma Ovarien ]

la theque

Cellule de la theque

0 Production
d’androgénes et de
progestérone

Cholestérol Pregnenolone Androgénes

Progestérone



Puis arrive la granulosa

0 Transforme le travail

[ Compartiment intrafolliculaire

de la theque

] Récepfeurs d FSH qdu Cellule de la granulosa
début de phase

Androgénes Aromatisation Estrogénes

folliculaire




Réunification
du corps jaune

Androgénes Aromatisation

Cholestérol . Pregnenolone

Progestérone



Histoire du cycle

De la phase
folliculaire & la
fenétre...
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Le début commence par la fin...
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Sélection d’une nouvelle « promotion »

La fenétre de FSH

|dée trés pratique n°7, on recrute les follicules avant les régles (svite de 'idée n°2)




Quverture de la fenéetre
]

0 4 jours avant menstruations 30-
[1]

0 Ne semble pas lié a I'age

25

° J 4 I K 20—‘
0 Fin de la sécrétion du corps

o
jaune § 15+
o N Inhibine A 10
o /7 FSH 5
O Recrutement de follicules 1
anfraux 12-11-10-9 -8 76 5-4-3-2-112 3 46

FSH rise day

1. Miro F. Hum Reprod 2005



Fermeture de la fenétre
I .,

0 J6-)7 cycle

0 Recrutement fait ool
‘g’ 150 * GNSAF

o/ E2 £ 120-
2 o

0 / Inhibine B : L
30 -

o FSH o T

-14 -7 o 7 14

Jours relatifs au pic de LH

0 N GnSAF
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La phase folliculaire

|dée pratique n°8 : le rétrocontréle c’est freiner, pas s’arréter.




Ce n'est pas « carré »
I IIITIIIIIITITTIS

0 L'action inhibitrice de I'estradiol et de la
progestérone se fait plus sur la FSH que sur la LH
0 Freiner n’est pas arréter...

O Les ovaires continuent leur progression



Tout s'éclaire GnSAF J{
c—?-
0 Fabriqué par les petits
follicules antraux
0 Qui entrent en
apoptose
0 Chute au bon moment

Inhibine B (pg/mL)

0 Acteur indispensable
au pic de LH




Et I'estradiol 2

|dée pratique n°9 : I'estradiol fait ovuler




La phase folliculaire
I =,

00 Action sensibilisatrice

Hypothalamus

1 Estradiol : || | GnrRH

O Progestérone Hypophyse

1 Action frénatrice FSH
o GnSAF

+

Ovaires

Progestérone

Androgénes Estrogénes



La phase lutéale
0 ldée pratique n°10 : On
ovule au hasard

2015 : 25 Years German Reunification

Cagle.com



ldée recue...
-4

0 L'ovulation a lieu de maniére égale [1]
O A droite comme & gauche

0 Du méme co6té ou du coté opposé a I'ovulation
précédente

B Variation plus fréquente chez les femmes jeunes (62 % si <
29 ans vs 42 % si > 40 ans) [2]

0 Plus de grossesse si ovulation droite ¢ [3]

1. Ecochard R. Hum Reprod 2000. — 2. Fukuda M. Hum Reprod 2001. - 3. NP4 — Fukuda M. Hum Reprod 2000.



Changement de joueurs
B
0 3 phases [1] : +

Hypothalamus

O Lutéinisation T longue
B Interaction LH/ovaire

+ GnRH

O Progestation Hypophyse

O Lutéolyse
FSH

0 Linhibine A remplace
'inhibine B et le GnSAF

0 La progestérone est a des Ovaires
taux tres importants.

+

Progestérone

Inhibine A Androgénes
1. Ecochard R. Fertil Steril 2017.

Estrogénes



Idée pratique n°11 : les cycles se raccourcissent avec I'dge

Idée pratique n°12 : la phase Iutéale n’est pas plus stable que sa copine folliculaire



Variabilité de la durée du cycle total

E—
- Al varation 14 daye 0 Asiatique vs caucasien
A = +1,65 [1]
80 20yrs
% - 30.1d - v 0 Alcool = -1,26 j [1]
%M,_ 0 N progressif avec le
T R s temps [2]
0 » | Menarche Normal reproductive age r:':l,:)zr:usle 1 Puis élévation en pél‘i-
v S, S ¥ ménopause

1. Livu Y. Am J Epidemiol 2004 - 2. Mihm M. Animal Reproduction Science 2011



La phase folliculaire
I =,

0 Diminution / ége [1] elicsaire d'aprés Freemon (2]
014,2)18-24 ans -
0 10,4 | 40-44 ans )
0 Puis augmentation “° |
llll --Il IIII I

o

FSH Estrone Inhibine B
m35-39 ans W40-44 ans MW 45-49 ans ®W50-54 ans

1. Lenton EA. Br J Obstet Gynaecol 1984. — 2. Freeman EW. Fertil Steril 2005



La phase lutéale
I =,

0 Généralement conservée

Histogramme de la longueur de la phase lutéale

0 3 -18 % courts [1-2] 'aprés Crawford et col. [2]
0 3 % Récurrent [1-2] 5]
o Tabac \ [2] ]
o Age \ [2 o
0<9-11i[3] T

O Signe mauvaise qualité

ovocytaire ¢

[1] Ecochard R. Fertil Steril 2017. — [2] Crawford NM. Fertil Steril 2017. — 3. Mesen TB. Obset Gynecol Clin North
Am 2015.



Vous voila star du cycle
_ 1

STELLAR LlFE CYCLE
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Old Age




