Méthodes contraceptives en fonction de leur efficacité
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Vasectomie : utiliser une autre méthode encore 3 mois apres.
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Il existe d'autres méthodes : (1) Aménorrhée lactationnelle : Méthode trés efficace, temporaire ; (2) Contraception d’urgence : pilule contraceptive ou DIU au cuivre aprés un rapport a risque de grossesse.
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