
Moins
efficace

Plus
efficace

Légende

Méthodes contraceptives en fonction de leur efficacité
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Implant

Injectable Pilule Patch Anneau

Diaphragme
Préservatif externe

(dit masculin)
Préservatif interne

(dit féminin) Retrait

Spermicide

Méthodes basées sur le cycle

Dispositifs Intrautérins (DIU) Féminine
(Coelioscopique, abdominale)

Masculine
(Vasectomie)

Plus de 15
grossesses non prévues

pour 100 femmes
en 1 an

3 à 8
grossesses non prévues

pour 100 femmes
en 1 an

Moins d’une
grossesse non prévue

pour 100 femmes
en 1 an
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LNG Cuivre

Les préservatifs devraient
toujours être utilisés

pour réduire le risque
d’infection sexuellement transmissible
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