
Méthodes contraceptives efficaces - Faire son choix

* Grossessses par année d’utilisation selon l’OMS . ** Abandon à un an selon l’OMS
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Pertes faibles
Saignements

Efficaces Très efficaces

8 %
1/12,5 ans*

32 %**

0,8 %
1/125 ans

3 %
1/33 ans

0,5 %
1/200 ans*

0,2 %
1/500 ans

0,05%
1/2000 ans

Pilule «Classique» sur 21 jours

Pilule continue avec placebo

Patch Contraceptif Anneau Contraceptif

Stérilisation tubaire
Vasectomie

DIU SIU

5 à 12 ans max.

Injectables

3 mois

3 à 7 ans max. 3 à 5 ans max.

Implant

Dé�nitive

22 %** 20 %**

44 %**

16 %**

0 %**

Pilule progestative continue


