Score PBAC :1ferjourle? [ 07 | 2058 ﬁ

Voici wn exemple de score DBAC A v ftmmt avant e des merstwations pendind € jovrs

Volume et type de protection | J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 |total | xmL | =vol
Serviettes
Normal x 0,5
(I/NTl\‘ Long | I I | € |[x05 | 32
S Nuit | 17 |x05 | 05
Normal x15
@: Long I 2 Xx15 3
S Nuit | 1 [x2 2
Normal X35
@ Long I 1 |x4 4
R Nuit I 1 X45 4S
Normal X 6,5
@ Long X 6,5
~— Nuit X8
Normal x12,5
(/i\ Long X12,5
— Nuit x 14
Tampons
Normal x05
. _ Super x1
Super plus x1
Normal X1
@J Super x19
Super plus X2
Normal x15
m Super X3
Super plus X6
Normal x4
' Super X8
Super plus X12
Coupe menstruelle (volume max de la cup = __ 30 mL)
— 1/4 pleine | I 7 | x 15| »¢
1/2 pleine | | 2 xS | W
3/4 pleine | 1 | x_225| 25
pleine I 7 [x 30 | 2
Caillots
- Petit 1 |x1 1
V Moyen X3
F ) Gros x5
Toilettes
- X1
- :
x5
Total
122
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e Nuit X 45
Normal X 6,5
@ Long X 6,5
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(/i\ Long x12,5
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Tampons
Normal x05
. _ Super x1
Super plus x1
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Super plus X2
Normal x15
m Super X3
Super plus X6
Normal X4
' Super X8
Super plus X12
Coupe menstruelle (volume max delacup=___mL)
—— 1/4 pleine X
1/2 pleine X___
3/4 pleine X__
pleine X___
Caillots
s Petit X1
V Moyen X3
F ) Gros x5
Toilettes
e X1
- :
x5
Total
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(l%l\‘ Long x05
S Nuit X055
Normal x15
@: Long X15
S Nuit X2
Normal X35
@ Long x4
e Nuit X 45
Normal X 6,5
@ Long X 6,5
T~ Nuit X8
Normal x12,5
(/i\ Long x12,5
— Nuit x14
Tampons
Normal x05
. _ Super x1
Super plus x1
Normal X1
@J Super x19
Super plus X2
Normal x15
m Super X3
Super plus X6
Normal X4
' Super X8
Super plus X12
Coupe menstruelle (volume max delacup=___mL)
—— 1/4 pleine X
1/2 pleine X___
3/4 pleine X__
pleine X___
Caillots
s Petit X1
V Moyen X3
F ) Gros x5
Toilettes
e X1
- :
x5
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